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Bikze &RUN

FAMILY

Le Bike and Run Family né a Bordeaux, poursuit son développement en France. Il devient le Kinder
Joy Of Moving Bike and Run Family et pose cette année ses valises a Pornichet, apres avoir fait
escale a Angers, et avant de passer par Agen. En 2027, il proposera 8 étapes dans toute la France.
Cette premiere édition a Pornichet s'annonce donc exceptionnelle.

Le dimanche 27 Septembre, 900 participants se retrouveront pour partager une journée placée
sous le signe du sport, du plaisir et du dépassement de soi en famille.

Ici, pas besoin d'étre un champion : le Bike and Run Family est avant tout une aventure accessible a
tous, ou un adulte court pendant qu'un enfant pédale, avec un objectif simple : franchir la ligne
darrivée ensemble et partager des émotions

Au programme : plusieurs courses adaptées a tous les niveaux, des food-trucks, la brasserie de la B,
un stand de maquillage et une ambiance conviviale au cceur de 'hippodrome.

Merci a nos bénévoles, partenaires et participants qui rendent cette belle journée possible. Nous
vous souhaitons un excellent Bike and Run Family Pornichet 2026 !

Certificats & Autorisations

La course Bike and Run Family est une épreuve loisir
chronométrée. Afin de pouvoir bénéficier du service de
chronométrage et figurer dans les classements de
I'épreuve, les participants doivent obligatoirement
fournir les documents suivants :

Pour les Adultes : Un certificat PPS ou un certificat
meédical ou une licence de sport.

Pour les Enfants : Un questionnaire santé mineur
ou sil'enfant ne répond pas “non” a toutes les
qguestions du questionnaire, un certificat médical
ou licence.

Nous n'y pouvons rien, c'est la loi.

Nous vous remercions d'avoir téléchargé vos
documents.

Retrait des dossards N 2026
Samedi 26 Septembre de 14h a 17h a 'Hippodrome :
; PP {4 BikezRun

Pour retirer votre dossard : FAMILY
Présentez votre confirmation FINISHERS ou votre

piece d'identité et donnez votre numéro de dossard
Pour faire retirer votre dossard par un proche,
envoyez lui la photo de votre piece d'identité

Retrait Last Minute Dimanche 27 septembre SUPER MARIO CROSS

Réserveé aux personnes qui viennent de loin
= TR wpel
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Faire la demande par email a bikeandrunfamily@gmail.com
Prévoir d'arriver 1 heure avant votre course
CHATIAL DEY TSR EELLER RDECATHLDN
bbbl .




Nous remercions nos Partenaires
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Au Clips Bijouterie
propose des créations
élégantes et modernes.
Une enseigne qui allie
style et raffinement
Boutique en ligne.

pour tous les jeunes.
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Europe 2 est une radio
pop moderne et
influente. Elle propose
une programmation
dynamique au cceur
des tendances.

CHATEAU DES TOURELLES
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Face a l'océan, le Chateau des Tourelles - Relais
Thalasso Pornichet est une adresse emblématique
dédiée au bien-étre et a la détente. Partenaire du Bike
and Run Family de Pornichet, le Chateau soutient cette
édition et ses valeurs de sport et de convivialité. Pour
I'occasion, il offrira de trés belles récompenses aux
dames présentes sur les podiums.
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DECATHLON

Decathlon St Nazaire
soutient I'événement
et offre a chaque
équipe, une carte de
réduction de 10€ chez
Decathlon.

SEPTEMBRE

« Septembre Bouge »
est le nouveau rendez-
vous national de la
rentrée qui encourage
chacun, quel que soit
son age ou son niveau, a
faire de l'activité
physique un réflexe du
quotidien.

“Kinder Joy of Moving” est un programme international porté par
Ferrero qui encourage les enfants a bouger a travers le sport et
I'activité physique. Il promeut le plaisir de pratiquer, I'inclusion
et des valeurs comme le partage, le respect et la confiance en soi.
Le programme soutient des initiatives favorisant I'accés au sport
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BORDEALN

Blast Bordeaux est une
agence événementielle
spécialisée dans la
création d'expériences
innovantes et sur
mesure.
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PORNICHET

La Ville de Pornichet
soutient pleinement le
Bike and Run Family et
contribue activement a la
réussite de cette édition.
Un grand merciala
municipalité et a ses
équipes pour leur
accompagnement et leur
engagement a nos c6tés.

Et un énorme merci a notre Staff et
a hotre Dream Team de Bénévoles !



Horaires

09h00 : Ouverture au public

10h00 : Course Experts
CHATEAU DES TOURELLES

11h00 : Course Intermédiaire
12h30 : Course Festive
14h00 : Course Découverte

Reglement des courses

Les réglements complets sont disponibles sur
le site web officiel de I'événement.
Les points les plus importants a retenir sont :
e Casque obligatoire sur les vélos.
e les dossards avec puce doivent étre
portés par les adultes (coureurs).
e les équipes doivent passer la ligne
d'arrivée ensemble et en méme temps.
e Interdiction pour les adultes de monter
sur le vélo des enfants.
e Pas d’dge minimum pour étre a vélo.

-:@i—; (s T ~« Age maxi sur le vélo = 13 ans. Les plus de
s ol TRE - AT . A
= e il - 13 ans peuvent étre coureurs comme les
i o adultes.

Le Circuit : 5 kilometres au coeur de 'Hippodrome !
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Podiums
Remise des prix

Les meilleures équipes de chaque
catégorie seront récompensees
lors des podiums organisés tout au
long de la journée.

Mais au Bike and Run Family, la
plus belle victoire reste celle d'avoir
partagé un moment sportif et des
émotions en famille !

Photos Souvenirs

Dans les heures qui suivent
I'événement, vous pourrez
retrouver vos photos de la

course sur le site web Capture
Al. Pendant la course,
n'‘oubliez pas de sourire au
point photo !

Ravitaillement

Apres l'effort, le réconfort !

A larrivée, tous les participants pourront profiter d'un
ravitaillement gourmand pour reprendre des forces apres
leur course : boissons, fruits, biscuits et madeleines seront
au rendez-vous pour petits et grands.

Parce qu'au Bike and Run Family, le plaisir continue aussi
apres la ligne d'arrivée, dans une ambiance conviviale et
familiale.

CHATEAU DES TOURELLES
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LOTS EXCEPTIONNELS
THALABAULE
Chateau des Tourelles

4 soins "BULLE COMPLICE"
d'une valeur de 225€ seront
offerts par le Chateau des '
Tourelles pour les 4 Meédailles
gagnantes des Course Duo
Femme et leurs enfants.
Chaque soin incluera :

1 massage visage et corps de

Nouveauté de lI'année :
la médaille
personnalisée !

45 minutes en duo + Tres attendue et déja
1 goQter au bar du chateau  trés prisée par les
des tourelles. participants, elle sera

Accés au spa marin sur la
journée aux horaires enfants

remise a tous les
enfants a l'arrivée.




'l RESTAURATION

Installez-vous en tribunes pour une pause gourmande tout au long de la
journée ! Aux premiéres loges face a la piste, profitez d'un espace convivial
pour déjeuner, prendre un verre ou faire une pause sucrée entre deux
courses. Deux food-trucks et une buvette seront proposés toute la journée.

AU MENU AU MENU
BURGERS BIG CHEESE FOUEES GARNIES SALEES
POKE BOWL BALTIK
TENDERS FOUEES GARNIES SUCREES
DESSERTS BOISSONS

BOISSONS CAFES




& BOISSONS

Installez-vous en tribunes pour une pause rafraichissante tout au long de
la journée ! Aux premieres loges face a la piste, profitez d'un espace

convivial pour prendre un verre !
A LA CARTE

BRASj Biére Bachibouzouk
' SER!E et Blonde légére, 4,6 %

MADE IN PORMICHET servie en 25, 33 et 50 ¢l

Biére French NEIPA
Fruitée, avec des notes d'agrumes
et de fruits exotiques, 6,8 %
servie en 25, 33 et 50cl|

Softs

Boissons Chaudes

@ RECUPERATION

CHATEAU DES TOURELLES ****
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BAR B RESTALIRAMT Fi7
SPA MARIN

JOURNEES THALASSO
MASSAGES

SOIHE DU VISAGE

pornichet relaisthalasso.com 02 2B 550554 | r1avifonpusas | 44380 PORNICHET
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