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e Bike and Run Family ne cesse de prendre de
'ampleur. Cette année encore, plus de 2 500
participants se retrouveront en famille sur les
pistes de I'Hippodrome du Bouscat, dans une
ambiance sportive, festive et conviviale.

Pour prolonger cet esprit de partage, nous
reconduisons le Bike and Run Family des
Etoiles, un moment fort de la journée ot des
enfants de la M.E.C.S. du Pian-Médoc font
équipe avec des personnalités engagées pour
participer a la course.

Avec le soutien de Vanessa Feuillatte,
danseuse étoile de 'Opéra National de
Bordeaux et marraine de I'événement, plus de
15 personnalités engagées ont accepté de
faire équipe avec les enfants de la M.E.C.S.
(Maison d’Enfants a Caractere Social du Pian-
Médoc) pour participer a cette course
symbolique qui se déroulera le 26 avril a
12h30.

Nous vous remercions sincérement pour votre

présence et votre engagement. Grace a vous,

cette journée offrira un moment fort, joyeux et

inoubliable, a la fois pour vos enfants et pour
ceux de la M.E.C.S. du Pian-Médoc.
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Certificats & Autorisations

La course Bike and Run Family est une
épreuve loisir chronométrée. Afin de pouvoir
bénéficier du service de chronométrage et
figurer dans les classements de I'épreuve, les
participants doivent obligatoirement fournir
les documents suivants :

Pour les Adultes : Un certificat PPS ou un
certificat médical ou une licence de sport.
Pour les Enfants : Un questionnaire santé
mineur ou certificat médical ou licence
sportive.

Nous n'y pouvons rien, c'est la loi.

Nous vous remercions d'avoir téléchargé vos
documents.
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Retrait des dossards

Le retrait des dossards aura lieu a I'hippodrome du Bouscat:

Samedi 25 Avril de 13h a 17h
(a I'Hippodrome du Bouscat)

Conditions pour le retrait des dossards : Dossier d’inscription complété en ligne sur le site

Billetweb

Possibilité de retirer le dossard pour un tiers sur présentation de son numéro de dossard

et la photo de sa piece d'identité



Nous remercions nos Partenaires

-

Groupama
Groupama est un
acteur majeur de

'assurance en France,
reconnu pour sa solidité
et sa proximité. La
marque incarne des
valeurs fortes de
protection et de
confiance.

BORDEAUX

Blast Bordeaux est une
agence événementielle
spécialisée dans la
création d'expériences
innovantes et sur
mesure.

E-Dog est une
marque innovante
spécialisée dans les
équipements de
ride electrique. Elle
incarne une
nouvelle fagon de se
déplacer, mélant
technologie, liberté
et sensations fortes.

BM

TRANSPORTS
BORDEAUX METROPOLE

TBM est le réseau de
transport de Bordeaux
Métropole. Il propose
des solutions de
mobilité modernes et
accessibles au
quotidien.
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Grace a Yupi, explore
les meilleures sorties
familiales a Bordeaux
et aux alentours.
L'app propose des
idées adaptées a I'age
de tes enfants.

Le Bouscat est une ville
dynamique a l'identité
forte. Elle offre un cadre
de vie attractif et tourné
vers l'avenir.

=ELIPSE

SVENZMEINTS

Ellipse Evénements
concoit des expériences
sur mesure avec
créativité et précision.
L'agence se distingue par
son sens du détail et son
approche innovante.

RAM
DAM

SO0

Ramdam Social porte
des projets engagés au
service du lien social.
Une structure
dynamique qui valorise
'humain et l'inclusion.

GOLF

DE L'HIPPODROME

Le Golf de 'Hippodrome
offre un cadre élégant et
verdoyant. Un lieu idéal
mélant sport, détente et
nature.

La Toque Cuivrée est une
référence bordelaise du
cannelé. Elle allie
tradition, qualité et
savoir-faire artisanal.

[MoBALPA

Unigue, comme vous.

Mobalpa est une
référence de
'aménagement intérieur
sur mesure. La marque
associe design, qualité et
innovation.
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AQUITAINE
Le Crédit Agricole est
une banque de
référence, reconnue

pour sa proximité et
son ancrage local.

McDonald's est une
référence mondiale de la
restauration rapide. La
marque allie accessibilité,
convivialité et efficacité.
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POP RADIO

Europe 2 est une radio
pop moderne et
influente. Elle propose
une programmation
dynamique au coeur des
tendances.
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Bijouterie

Au Clips Bijouterie
propose des créations
élégantes et modernes.
Une enseigne qui allie
style et raffinement.

VITI-TUNNEL

Viti-Tunnel est un systéme
de protection rétractable
pour les cultures, congu
pour les protéger des aléas
climatiques et des maladies.
Viti-Tunnelpermet de
supprimer les pesticides
dans la vigne.

# MECS

MAISON D'ENFANTS A
CARACTERE SOCIAL

Les MECS accompagnent
des enfants en situation
difficile. Elles jouent un
réle essentiel dans leur
protection et leur
épanouissement.

Le Club 41 Mérignac Falcons est
une association engagée qui
promeut I'amitié et la
solidarité. Ses membres
organisent réguliéerement des
actions a but caritatif et
solidaire tout au long de
I'année.

Et un enorme mevrci a notre Staff et
a notre Dream Team de Bénévoles !



Horaires
08h00 : Ouverture
09h00 : Course experts

10h00 : Course Intermédiaire
11h00 : Course a L'apéro

12h00 : Remise des VTT a la M.E.C.S.
12h30 : Course des Etoiles

14h00 : Course Découverte

15h15 : Course Open/ Ado

Reglement des courses

Les réglements complets sont disponibles sur
¥ le site web officiel de I'événement.
Les points les plus importants a retenir sont :

e Casque obligatoire sur les vélos.

e lLes dossards avec puce doivent étre
portés par les adultes (coureurs).

e les équipes doivent passer la ligne
d’arrivée ensemble et en méme temps.

e Interdiction pour les adultes de monter
sur le vélo des enfants (hors course Open
Ados).

e Course Open Ados : Les concurrents
peuvent s'échanger le vélo. Il est interdit
de laisser le vélo seul sur la piste.




PARTENAIRES RAVITAILLEMENT

A Tarrivée du Bike and Run Family, I'effort
laisse place au réconfort... et a une petite
douceur bien de chez nous.

Les participants auront le plaisir de
retrouver au ravitaillement les célébres
cannelés de La  Toque Cuivrée,
généreusement offerts pour [I'événement.
Une belle fagon de reprendre des forces
apres la course et de partager un moment
convivial en famille.

Avec leur coeur moelleux et leur crodte
carameélisée, ces spécialités bordelaises
viendront récompenser petits et grands a
I'arrivée, pour terminer la matinée sur une
note gourmande et 100 % locale.

Parce qu'au Bike and Run Family, on court...
mais on sait aussi savourer l'instant
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A larrivée du Bike and Run Family, les
participants pourront également profiter d'un
ravitaillement gourmand grace au soutien de
Ramdam Social.

Engagée dans une démarche solidaire et
responsable, I'entreprise offrira compotes,
chips et cookies pour permettre aux coureurs,
petits et grands, de reprendre des forces
apres l'effort.

Une pause savoureuse et conviviale,
parfaitement dans l'esprit du Bike and Run
Family : partager un moment simple, festif et
familial autour du sport... et de quelques
bonnes choses a grignoter apres la ligne
d'arrivée.




Gravure velo

M

TRANSPORTS
BORDEAUX METROPOLE

Grace au truck TBM Gravure, vous pourrez faire graver
gratuitement votre vélo des votre arrivée, en quelques minutes,
grace a un service simple, rapide et sécurisé.

Ce dispositif de gravure antivol Bicycode est un marquage
reconnu qui facilite lidentification des vélos en cas de vol, et
propose des conseils pratiques pour circuler et stationner votre
vélo en toute sérénité.

Podiums / Remise des prix:

a Toque Cuivrée, partenaire de ['événement, offrira aux
vainqueurs de chaque catégorie de délicieux coffrets de canelés
bordelais, spécialité emblématique de la région. Une récompense
gourmande pour célébrer la performance... et I'esprit convivial du
Bike and Run Family.

Photos Souvenirs:

Dans les heures qui suivent I'événement, vous
pourrez retrouver vos photos de la course sur
le site web Capture Al. Pendant la course,
n'‘oubliez pas de sourire au point photo !

Nouveauté de
'année: la
médaille
personnalisée !
Tres attendue et
déja tres prisée par
les participants,
elle sera remise a
tous les enfants a
I'arrivée.


https://photo.capture-ai.fr/fr/events/bike-and-run-family-bordeaux
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Joy 0f MOVING

Hippodrome

Des starsviennentfaineequipe
aveclles enfantsdela M.EICS:

4% MECS

MAISON D’ENFANTS A CARACTERE SOCIAL

ERMITAGE LAMOUROUS

Le Pian-Médoc

Sous le parrainage de Vanessa Feuiillatte, nos partenaires offrent 6 VTT
a la MECS du Pian-Médoc afin de permettre aux enfants de pratiquer le
vélo tout au long de fannée. A cette occasion, plusieurs personnalités du
sport accompagneront les enfants de la MECS sur la course, pour
partager avec eux un moment unigque au cceur du Bike and Run Family
des Etoiles.
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Chrystelle Gauzet Olivier Thual

Alex Pilati Emima Coudert



DIM 26 Avril

12h30

Hippodrome

Nos partenaires offrent
des VTT a la M.E.C.S

Assistez a une remise émouvante de VTT a la M.E.C.S. de la part
de Groupama, Crédit Agricole, McDo, Mobalpa, le Club 14 et les

bénévoles du Bike and Run Family.

MAISON D'ENFANTS A CARACTERE SOCIAL

ERMITAGE LAMOUROUS

Le Pian-Médoc

[MoBALPA

Unique, comme vous.

Chez Mobalpa
Nous ceUVrons pour créer
ol la vie bat son plein.
Chaque jour, a vos cotés, nous imaginons
et concevons des espaces durables,
des espaces qui comptent, des espaces
témoins de chacune
de vos histoires.

C'est parce gue nous connaissons
trés bien le quotidien gque nous sommes

capables de vous le
Des équipements bien pensés,
ultra-personnalisés et qui traversent
le temps. Voila ce a3 guoi nous nous
engageons chez Mobalpa.

Alors, c'est tout naturellement que
depuis plus de 75 ans nous défendons un
style francais, en phase avec vos vies et
vos envies, concu pour durer. Produites
au coeur des Alpes depuis toujours, nos

solutions meubles sont certifiées pour
limiter notre
Les choisir, c'est contribuer a protéger
un savoir-faire francais et vertueux.

MNous vous invitons a découvrir au fil
des pages comment batir un espace
a voltre image, accompagneé par
des équipes expertes et dédiées a

vos projets, pour du mobilier qui

LES VALEURS DU SPORT
NOUS RENDENT PLUS FORTS.

AU CREDIT AGRICOLE AQUITAINE, NOUS
SOMMES PERSUADES QUE LE SPORT EST UN
FORMIDABLE LEVIER D’INCLUSION ET DE
DEVELOPPEMENT PERSONNEL.

LE CREDIT AGRICOLE SOUTIENT PARTOUT
EN FRANCE CEUX QUI FONT VIVRE LE

SPORT ET SES VALEURS.
] ;-l- ’
<oy | COC
AQUITAINE



DIM 26 Avril

12h30

Hippodrome

Nos partenaires offrent w84,

des VTT ala M.E.C.S

Assistez a une remise émouvante de VTT a la M.E.C.S. de la part
de Groupama, Crédit Agricole, McDo, Mobalpa, le Club 14 et les
bénévoles du Bike and Run Family.
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1 MENU MAXI BEST DF™ ACHETE
1 SUNDAE DU UNE PATISSERIE OFFERT*

Un cadeau offert sur notre stand a chague participant.
5 agences de proximité : Bordeaux Cours Portal,
Le Bouscat, Mérignac, Pessac et Talence.

@ Groupama
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Le Club 41 rassemble des hommes BORDEAUX \ = N

responsables de plus de 40 ans, qui Blast Bordeaux est une agence
d'entente, de tolérance, d'amitié et création d’expériences innovantes
d'action. Action, non obligatoire, de type et sur mesure, elle organise depuis
sportif, culturel, citoyen, festif, caritatif 2017, le Bike and Run Family pour le
r - ou humanitaire compte de '’Association Bordeaux
- .
' Bike and Run



RESTAURATION

Le food-truck Gavroche, le food truck Pizz'a Seb ainsi que le Club House Bistro
du Golf seront présents pour vous restaurer tout au long de I'événement, avec
une offre variée et gourmande : burgers, pizzas et plats de bistrot. De quoi
profiter d'un moment convivial et reprendre des forces, que vous soyez

participant ou simple visiteur. (Buvette au Bistro du Golf)

Club House Bistro du Golf

Le Club House du Golf de
I'Hippodrome  vous
dans un cadre atypique au coeur

accueille

des pistes, du matin au soir, pour
un café, un déjeuner ou un
apéero entre amis. Entre terrasse
planches a
partager, c'est le lieu idéal pour |

conviviale et

se détendre et profiter d'un
moment chaleureux pendant la
journée.

Le Gavroche de Gironde est un food Le food truck Pizz'a Seb propose

truck au style rétro qui propose une
cuisine généreuse inspirée du Sud-
Quest. Burgers maison, grillades et
plats  traditionnels  mettent a
I'hnonneur des produits frais et
locaux, pour une  expérience
conviviale et gourmande.

des pizzas artisanales, préparées
avec une pate maison et des
ingrédients de qualité. Une cuisine
savoureuse et conviviale, idéale
pour partager un  moment
gourmand autour de recettes

classiques ou originales.



Nouveau : Le village FAMILY

Ravitaillemen ] ‘j Golf Bgvette
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Arrivée
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Cette année, départ, arrivée et village sont rassemblés au coeur des pistes
pour combiner [attrait du nouveau practice de golf urbain de
I'hippodrome, avec les émotions procurées par le Bike and Run Family, et le
décor exceptionnel de I'Hippodrome du Bouscat !

Les stands : La Restauration :
e Groupama e Food Truck Gavroche
e Yupi App (Burgers, Pulled Pork)
e Ramdam Social e Pizz'a Seb (Pizza
e Bijouterie Au Clips fraiches)
e Playground e Bistro du golf (Hot
e TBM Truck Vélo dog, paninis,
* eDog planches, crépes,
e Les UBB Girls gauffres)
e Club41 Falcons e Buvette du golf
e La MECS

(Bieres, Vins)
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	BORDEAUX
	AVRIL
	5km

	PROGRAMME OFFICIEL
	2026


	Run
	Bike
	FAMILY
	BORDEAUX
	Grâce à Yupi, explore les meilleures sorties familiales à Bordeaux et aux alentours.
	2026


	Run
	Bike
	FAMILY
	Règlement des courses Les règlements complets sont disponibles sur le site web officiel de l’événement. Les points les plus importants à retenir sont :
	Casque obligatoire sur les vélos.
	Les dossards avec puce doivent être portés par les adultes (coureurs).
	Les équipes doivent passer la ligne d’arrivée ensemble et en même temps.
	Interdiction pour les adultes de monter sur le vélo des enfants (hors course Open Ados).
	Course Open Ados : Les concurrents peuvent s’échanger le vélo. Il est interdit de laisser le vélo seul sur la piste.
	Le Circuit : 5 kilomètres au coeur de l’Hippodrome !


	Gravure vélo
	Podiums / Remise des prix :
	Photos Souvenirs : Dans les heures qui suivent l’événement, vous pourrez retrouver vos photos de la course sur le site web Capture AI. Pendant la course, n’oubliez pas de sourire au point photo !
	Médailles : Nouveauté de l’année : la médaille personnalisée !  Très attendue et déjà très prisée par les participants, elle sera remise à tous les enfants à l’arrivée.
	2026


	Run
	Bike
	FAMILY
	12h30
	MARRAINE
	VANESSA FEUILLATTE
	Des stars viennent faire équipe avec les enfants de la M.E.C.S.
	2026


	Run
	Bike
	FAMILY
	12h30
	MARRAINE
	VANESSA FEUILLATTE
	Nos partenaires offrent des VTT à la M.E.C.S
	2026



	Run
	Bike
	FAMILY
	12h30
	MARRAINE
	VANESSA FEUILLATTE
	Nos partenaires offrent des VTT à la M.E.C.S


	RESTAURATION
	Club House Bistro du Golf
	FOOD-TRUCKS
	Gavroche
	Pizz’à Seb



	Nouveau : Le village FAMILY
	Ravitaillement
	Golf
	Accueil
	Buvette
	Arrivée
	Podium
	Stands
	Food-Trucks
	Poste de secours
	Terrasse
	Cette année, départ, arrivée et village sont rassemblés au coeur des pistes pour combiner l’attrait du nouveau practice de golf urbain de l’hippodrome, avec les émotions procurées par le Bike and Run Family, et le décor exceptionnel de l’Hippodrome du Bouscat !
	Les stands :
	Groupama
	Yupi App
	Ramdam Social
	Bijouterie Au Clips
	Playground
	TBM Truck Vélo
	eDog
	Les UBB Girls
	Club41 Falcons
	La MECS

	La Restauration :
	Food Truck Gavroche (Burgers, Pulled Pork)
	Pizz’à Seb (Pizza fraîches)
	Bistro du golf (Hot dog, paninis, planches, crêpes, gauffres)
	Buvette du golf (Bières, Vins)

	Franchir la ligne ensemble

	Run
	Bike
	FAMILY


