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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

Bordeaux, le 15 Septembre 2019 
 

 

Deuxième édition du Bordeaux Bike and Run à l’Hippodrome du Bouscat, 
Samedi 29 et Dimanche 30 septembre. 

 

Le bike and run est une discipline sportive à part entière créée il y a une vingtaine d’année. Ce sport très 
ludique se pratique en binômes et permet de développer une belle cohésion d’équipe. Tout au long du 
parcours de 5, 10 ou 20 kilomètres, un des équipiers court, l'autre pédale, et les deux partenaires 
s’échangent le vélo à leur guise jusqu'à franchir la ligne d’arrivée ensemble. 
 

Les 29 et 30 septembre, le Bordeaux Bike and Run proposera donc aux familles, entreprises et sportifs 
chevronnés, de pratiquer cette discipline pour la deuxième année consécutive, à l’hippodrome du Bouscat 
sur diverses distances : 5km pour les familles et les entreprises, 20km pour les sportifs aguerris. 
Ce week-end sportif offrira également l’opportunité de participer à un trail urbain, une épreuve de marche 
nordique et un duathlon. Les enfants seront les bienvenus le samedi après-midi pour des courses gratuites 
de running et de VTT, elles aussi organisées au cœur des pistes de ce poumon vert urbain de 56 hectares. 
(Actuellement cernés par les travaux du tramway, l’hippodrome et ses parkings restent en parfait état et 
continuent par ailleurs d’accueillir des courses hippiques régulières.) 
 

Côté ludique, à noter tout au long du week-end, un concours de DJ, les concerts de Mister Tchang et de la 
brésilienne Zana Zuña, des tournois de Mölkky et de pétanque, des courses de bulles gonflables géantes, 
des démonstrations et des initiations au canicross et au cani-VTT, et un atelier de dégustation d’accords 
vins-chocolats avec Hasnaâ Ferreira, élue chocolatière de l’année 2017 et marraine de l’événement. 
 

Les accords mets et vins seront d’ailleurs à l’honneur grâce à la présence des 20 meilleurs camions 
internationaux du Bordeaux Food Truck Festival 2018 et des dégustations des vins des châteaux qui ont 
accueilli les 4 étapes de cette tournée estivale: le château de la Dauphine, Maucaillou, Castera et Léognan. 
Pour la finale de cette tournée œnotouristique, le public élira d’ailleurs le meilleur truck de l’année. 
 

Le Bordeaux Bike and Run et le Bordeaux Food Truck Festival sont organisés par l’Agence Blast Bordeaux 
qui se donne pour mission de démocratiser et favoriser le développement de l’œnotourisme girondin via 
l’association de grands vins avec la street-food, le sport, la culture et la musique. Le Bordeaux Food Truck 
Festival est nominé aux Best Of Wine Tourism de la CCI de Bordeaux, récompensant les meilleures 
initiatives œnotouristiques de l’année dans la région. 
L’Agence Blast agit également en faveur de sportifs Bordelais en devenir tels que la jeune prodige du 
tennis Camille Grimoux licenciée au club de Primrose, ainsi qu’en faveur des pratiques sportives 
originales via son partenariat avec l’ASPTT Bordeaux en pleine renaissance. 
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PROGRAMME COMPLET DU WEEK-END 
 

www.bikeandrun-bordeaux.com  //  www.foodtruckfestival-bordeaux.com  
 

 

 

      SAMEDI 29 SEPTEMBRE    DIMANCHE 30 SEPTEMBRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTACT PRESSE 
Antoine Leost 

antoine@blast-bordeaux.com 
06.95.21.44.57 
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