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Le Bike and Run Family poursuit son développement en France. Il devient le Kinder Joy Of Moving
Bike and Run Family et pose cette année ses valises a Angers, pour une premiere edition a
IHippedrome d'Ecouflant qui s'annonce déja exceptionnelle,

Le dimanche 14 juin, plus de 1 200 participants se retrouveront pour partager une journée placée
sous le signe du sport, du plaisir et du dépassement de soi en famille.

Ici, pas besoin d'&tre un champion : le Bike and Run Family est avant tout une aventure accessible a
tous, ol un adulte court pendant gu'un enfant pédale, avec un objectif simple : franchir la ligne
ensemble.

Au programme ! plusieurs courses adaptées a tous les niveaux, des stands partenaires, de la
restauration, un bar terrasse et une ambiance conviviale au cceur de Ihippodrome,

Merci a nos bénévoles, partenaires et participants gui rendent cette belle journée possible. Nous
vous souhaitons un excellent Bike and Run Family Angers 2026 |

Certificats & Autorisations

La course Bike and Run Family est une épreuve
loisir chronométrée. Afin de pouvoir bénéficier du
service de chronometrage et figurer dans les
classements de I"épreuve, les participants doivent
obligatoirement fournir les documents suivants :
Pour les Adultes : Un certificat PPS ou un certificat
méedical ou une licence de sport.

Pour les Enfants : Un PPS mineur, un
guestionnaire santé mineur ou certificat medical
ou licence sportive,

Mous n'y pouvans rien, c'est |a loi,

MNous vous remercions d'avoir télechargé vos
documents.

Retrait des dossards

Vendred| 12 Juin de 12h a 17h a Decathlon
Beaucouzé svec le Ladies Circle Angers

Samedi 13 Juin de 14h a 18h

a I'Hippodrome d'Angers Ecouflant

Bour retirer son dossard

Présentez votre ticket Billetweb ou votre piéce
d'identité et donnez votre numéro de dossard que
vous trouverez dans la liste des inscrits sur
bikeandrun-family.com

sur prasentation de son ticket Billetweb et de |a
photo de sa pigce didentité
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Nous remercions nos Partenaires

Einder joy of Moving est un programme international porté par Ferrero qui

encourage les enfants & bouger & travers le sport et 'activité physigque. Il promeut le
plaisir de pratiquer, Finclusion et des valeurs comme le partage, le respect et la
confiance an soi, Le programmae soutiont des initiatives favorisant l'accés au sport
pour tous les jeunes,

KIDSPORT propose aux enfants
des activites sportives ludiques

Blast Bordeaux est pour développer motricite,
Mnueﬁ :ﬁﬂ!‘;ﬁ; confiance en soi et plaisir de
bouger. A travers des séances
spém“mnfa'ﬁﬁ adaptées A chaque 3ge, KIDSPORT
d'expériences donne le goiit du sport tout en
innovantes et sur favorisant le bien-&tre et
mesure. BORDEALUX Fautonomie.
Lot [ 1] ‘\-C:,' . - .
e #% Le Paradis des Sucreries - Boutique gourmande de e [
= =* bonbons et confiseries pour petits et grands, u
" partenaire du Bike and Run Family avec un stand DOP RADIO

N sucré et des lots pour les podiums.
Europe 2 est une radio

- =) op moderne et
‘;";‘uﬂﬂi E'JE“““”E Ladies’ Circle 16 Angers reunit des _#’, ' lnﬂue:tepﬂa propose
créations élégantes femmes engagées autour des valeurs I/ T %~y 1 G B
T Tt d'amitié, d'entraide et de solidarité. A {'_ | Prog
enseigne qui allie travers des actions locales et caritatives, | . dynamigue au coeur
eat Fassociation soutient des causes 'a‘ B~ _/l des tendances.
raffinement solidaires sur le territoire angevin. :
Boutique en ligne.
Decathlon Angers @ "m."“ TH“[E
Eleaf.::nuzé accompagne Volve Trucks accompagne le Bike and Run Family
le Bike and Run Family Angers en soutenant les participants a travers I'offre
d'Angers en soutenant de goodies destinégs aux podiums. Acteur reconnu du
DECATHLON I'événement et en transport et de la mobilité, Volvo Trucks partage des
partageant sa passion du valeurs fortes d'engagement, de performance et de
sport accessible 3 tous. proximité avec les territoires.

Et un enorme merci a notre Staff et
a notre Dream Team de Benéevoles!




Horaires

09h00 : Ouverture

10h00 : Course experts

11h00 : Course Intermédiaire

12h30 : Course a I'Apéro

14h00 : Course Découverte
Course Open/ Ado

Reglement des courses

Les reglements complets sont disponibles sur
le site web officiel de I'événement.
Les points les plus importants a retenir sont ;

» Casque obligatoire sur les vélos.

*» Les dossards avec puce doivent Etre
portes par les adultes (coureurs).

* Les eéquipes doivent passer la ligne
d'arrivée ensemble et en méme temps,

o |nterdiction pour les adultes de monter
sur le vélo des enfants (hors course Open
Ados).

= Course Open Ados :@ Les concurrents
peuvent s'échanger le vélo. Il est interdit
de laisser le vélo seul sur la piste.

Le Circuit : 5 kilometres au coeur de I'Hippodrome !
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Podiums
Remise des prix

Les meilleures equipes de chague
catégorie seront récompensées
lors des podiums organises tout au
long de la journée.

Mais au Bike and Run Family, la
plus belle victoire reste celle d'avoir
partagé un moment sportif et des
eémations en famille |

Photos Souvenirs

Dans les heures qui suivent
I'événement, vous pourrez
retrouver vos photos de la

course sur le site web Capture
Al. Pendant la course,
n‘oubliez pas de sourire au
point photo !

Ravitaillement

Apres l'effort, le réconfort !

A larrivée, tous les participants pourront profiter d'un
ravitaillement gourmand pour reprendre des forces aprés
leur course : boissons, fruits, biscuits et madeleines seront
au rendez-vous pour petits et grands.

Parce qu'au Bike and Run Family, le plaisir continue aussi
aprés |a ligne d'arrivee, dans une ambiance conviviale et
familiale.

Medailles

Nouveaute de l'année :
la meédaille
personnalisee !

Tres attendue et deja
trés prisée par les
participants, elle sera
remise da tous les
enfants a larrivee,




| IRESTAURATION

Installez-vous au bar terrasse de I'hippodrome d'Ecouflant pour une pause
gourmande tout au long de la journée | Face aux animations et a la piste,
profitez d’'un espace convivial pour déjeuner, prendre un verre ou faire une
pause sucrée entre deux courses.

Bar Terrasse de
PHippodrome

. Formules salées:

Thon bagnat-6€

Focaccia pastrami de dinde,
pesto, tomates, mozzarella &
roguette -6 €

Burger pulled pork -8 €

Burger poulet croustillant - 8 €
“ Coté gourmandises
Crépes - Barres chocolatées

« Boissons

Softs - Bieres - Vins




Franchir
la ligne ensemble
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